Jennb 3mopoBoro nuranus « BKyCHO, U 10JIe3HO!»

310pOBOE NMMUTAHKE - BONPOC aKTYAJIbHBIN JIJI1 HACTOAILIETO BPEMEHH.

B coBpeMEHHBIX TEHACHIMIX Ppa3BUTUS MPOJOBOJIBCTBEHHOW HHIYCTPUH
poautensiM  (3aKOHHBIM ~ TIPEACTABUTENAIM) M TeJaroraM O4YeHb CIO0XKHO 0e3
OTIPEJICTICHHBIX 3HAHUM O 3JI0POBOM IMUTAHUU CPOPMUPOBATH y JETEH YCTOMUYMBBIN
HaBBIK 3/I0pOBOro 00pasza >KU3HU, TUTHEHBI MUTAHWSA, MPUHLHUIIBI O€30IaCHOr0 U
KaueCTBEHHOI'O IMUTAHMUS.

HecMoTpst Ha TO, 4YTO BOIpOCAaM NUTaHUS AOIIKOJIBHUKOB B COBPEMEHHOMN
MEIMIIMHE OTBeJIeHa ocobas pojib, pocT OoJie3Her y JAeTel, BBI3BAHHBIX
HEIpPaBUJIbHBIM IUTAHUEM, 3aMETHO YBEIWYMBAETCS (ajuleprusi, HapyleHne oOMeHa
BEILECTB, KEIYJOUYHO-KUIIEYHbIE, CEPJIEYHO - COCYIUCThIE 3a00JEBaHUS U JIP. ).

Lenr wmeponpusTus: (HOPMUPOBAHUE KyJIbTYPHI 3JOPOBOTO MUTAHUSA Yy JETEH
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa, X poAuTeNel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEH ) U NEeAaroros.

Hensb 3nopoBoro mnutanus «W BKycHO, W mosie3HO!» ObLI OpraHU30BaH B
HECKOJIbKMX  HamnpaBJeHUSX: €  JE€TbMH, MX  POAMUTEISAMH  (3aKOHHBIMHU
IPECTAaBUTEIIIMU) U TIelaroraMu Y upekIeHMsl.

JleHb 370pOBOrO MUTAHUS MEAArord OpraHU30BaIM UYepe3 pa3iuyHble (OpPMbI
paboTHI.

C neTpMH IPOBOAUIIUCH:!
-I03HaBaTenbHbIe 3aHATUA ¢ ucnoias3oBanueM UKT: «3nopoBoe nuranue», «Pazrosop
O MpaBUJIBHOM NUTaHUN», «lIpaBUibHOE NMUTaHWME — 3aJ0T 340pOBbs», «OBOIIK U
bpykTh», «He BC€ mone3Ho, 4To BKycHO», « BUTaMuHbI»;
-TeMaTuueckue  Oecenpl: «BpeaHble U MOJE3HBIE MPOIYKTHI», «UTO Takoe pekum
MATAHUA?Y.

Hetu 5-7 netr caenamu anbooM «llosie3Hble TPOIYKTHI M BPEIHBIE TPOIYKTHD.

MlAnosSL Bpep,Hble
NPOAYKTbI
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Pebsita paccmarpuBanu kapTuHkH «OBOIHN U GPYKTHl — BATAMUHHBIE TIPOAYKTHD».
Osowu u hpykmei—
sBuUMaMUuHHbIe

npooyKkmsil.

HmoG 3G0P0BLIM ,CUNLIBIM Gul

Hada oaouiu mobLms

Beo 663 VCKMOYHUR,

3 2MOM Hem CoOMMEHLN
B Kaxoom Nones3a ecms U 8K
W pewume 5 ne Gepych
KImo u3 HUX BrychHee,

Kmo u3 yux sawnee!




Bo Bcex Bo3pacTHBIX Tpynmax ObLIM MPOBEACHBI: IUIAKTUYECKUE HWIPhI
«Butamunnas cembsa», «llone3Ho-Bpenno», «Cobepu B KOP3WHY IOJI€3HBIC
npoayKThl», «Ilojie3HbIE CIAaTOCTHY; CIOBECHBIE UTPhl «UTO OBLIO ObI, €ClId OBI...»
«lTone3nass ema», YTEHME pacCKa3oB M CKa3oKk O TmpaBwibHOM nutanuu H.IO.
Uynpunoit: «Jlenb poxaeHus», «Becnoit Ha pnaue», «BoimeOHBINH 110KOIAMY,
«IHTEpECHBIN PA3rOBOP» U JIP.

MonesHsbie cnagocTn
Wrpa «lMonesHo, spegHo»
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B rpymnnmax pgns geret 5-7 €T memarord IMO3HAKOMUIIA BOCIUTAHHUKOB C
MOCJIOBUIIAaMM M TIOTOBOPKaMU O MPOAYKTax, ene. Pebsra oTrajpiBaau 3arajikw,
CAylIajJd CTUXH O TMPOAYKTAX NHUTAHUS, PACCMATPUBAIM IHPAMHAY 30POBbI —
[InmeByro nupamMumy.

Muuiesasn T ———
r'-'f;J's.i caxap, cnapocrm
nUupamMmuaa -

Msico, puﬁa,

BocnutaHHUKY ¢ YOBOJBCTBUEM HE TOJIBKO UIPAJIA B CHO)KETHO-POJIEBBIE UTPhI
«Kader, «Cynepmapker», «CroinoBas», HO U pacCKa3blBald O IOJIb3E OBOLICH U
(GpPYKTOB, MONYYUIIH SMOIMOHAIBHYIO YJIOBIETBOPEHHOCTh, y HHUX PACHIMPUIIICDH
3HAHMS O Pa3HbIX BUJAX NPOAYKTOB, MOSABUICS HHTEPEC K 3J0POBOMY MUTAHUIO.




C 1enbl0 MOBBIIIEHUS MEIArOrMYecKOd KOMMETEHTHOCTH pOAMUTENEH (3aKOHHBIX
NpeICcTaBUTENIell) B  BOMpOCaX OpraHW3alMu 3J0pPOBOTO MHTaHUsA peOeHKa,
poBOMIACH paboTa, KOTOpas BKItoUaja B ceOsl clieyronie (GopMbl:

-BBIITYCK CTeH-Ta3eThl «[IpaBUIIbHO TUTAaEMCS - paCTEM U Pa3BUBAEMCSY;

-pa3MeIIecHHBIC KOHCY/IbTAIIMK Ha caiiTe YUPEKJACHHUS U B TPUEMHBIX TPYIII:
«Oprauusaiys OUTaHus 10Ma ¥ B 1eTCKoM cajry».pdf

«BaxxHble BOIIPOCHI NUTAHUS COBPEMEHHBIX JieTeiny.pdf

«OBomu ¥ GPyKTHI — LIEHHBIE NPOAYKTE.pdf;

-aHKETUPOBAHHUE POAMTEIICH 10 TeME «3I0POBOEC ITUTAHKUE B CEMBEY.

JleHb 310pOBOrO NMUTaHUSA B JETCKOM Caay - 3TO MpoIaraHja 310pOoBOro odpasa
KU3HHU, BOCIIUTAHUE Y JIeTed M HUX poAMTeSield 3a00TJIMBOrO OTHOUIEHUS K CBOEMY
OpraHu3My.

KomnexktuB YupexaeHus yBepeH, 4TO AEHb 310poBoro nurtanusa «M BKycCHO, u
110JIe3HO!» HE Mpolen JapoM, U BCE YH4aCTHUKH MHOTO€ JJIs Ce0sl OAUEPKHYIIH.



http://159detsad.ru/data/documents/Organizaciya-pitaniya-doma-i-v-detskom-sadu.pdf
http://159detsad.ru/data/documents/Vazhnye-voprosy-pitaniya-sovremennyh-detey.pdf
http://159detsad.ru/data/documents/Ovoshchi-i-frukty-cennye-produkty.pdf

